Tunnetesti

Mitk&a asiat ovat tarkeita parisuhteessa? Mika on teidan suhteenne elinehto? Mita tekijoita
ette ehdottomasti halua suhteeseenne?

Tunnetestin avulla voitte verrata mitka asiat ovat mielestdnne tarkeitd omassa
parisuhteessanne. Testi laadittu kaikkia pariskuntia varten, ikdan tai suhteen laatuun
katsomatta. Tunnetestin tarkoituksena on olla keskustelunheréattgja ja sitda enemman siita
on hyotyd, mita rehellisempia olette.

Tunnetestissa on seitseman alakohtaa, joissa jokaisessa on kuusi vaittamaa. Tulostakaa
testistd oma kappale molemmille.

Tehtavandnne on valita kaikista vaittamista yhteensa viisi rakentavaa ja viisi tuhoisaa
kasitystd, jotka Kkirjoitetaan testin lopussa oleville riveille. Tehkaa vaittamien valinta
itsendisesti ja varatkaa siihen riittavasti aikaa.

Sitten alkaakin testin tarkein vaihe. Kerrotte toisillenne vaittdmanne ja perustelette, miksi
valitsitte juuri ne. Molempien vastauksien kasitteleminen tasapuolisesti on erittain tarkeaa.
Muistakaa, etta tunnetestissa ei ole oikeita vastauksia. Valitkaa ne vaittamat, jotka tuntuvat
teista esiin nostamisen arvoisilta ja silla hetkellda parhailta. Tarvittaessa voitte myos lisata
omia hyvia tai tuhoisia kasityksia.

Antoisia keskusteluhetkia!l

Vaittamat
Rakkaus
1. Rakkaus on elaman ikéinen suhde.
2. Uhrautuminen on rakkauden todellinen mittapuu.
3. Hyva rakastava suhde suojaa ihastumiselta ja rakastumiselta.
4. Rakastumisen tunne voi sailya vuodesta toiseen.
5. Hyvien tunteiden katoaminen suhteestanne tarkoittaa, etta rakkaus on loppu.

6. Rakkaus on kahden itsenaisen yksilon valinen vapaaehtoinen suhde.



Seksuaalisuus

Puhuminen

1.

Ystavyys
1.

2.

Toimiva ja toisen huomioonottava seksielama on suhteen suurin voimavara.
Kokonaisvaltaiseen seksielaméan kuuluu muutakin kuin pelkka yhdynta.

Ulkopuolinen seksuaalisuhde virkistdd ja tekee hyvaa keskinaiselle
suhteellenne.

Rakastelun liséksi ihminen tarvitsee myo6s jokapaivaista hellyytta ja
huomioonottamista.

Nuorenaja parisuhteen alussa seksuaalinen halukkuus on voimakkaimmillaan.

Seksista ja seksuaalisuudesta keskusteleminen on ehto rikkaalle
seksuaalielamalle.

Kumpikin ottaa tasaveroisen vastuun itsed vaivaavien asioiden esille
ottamisesta.

Parisuhde voi toimia hyvin ilman syvallisidkin keskusteluja.
Tarkead ei niink&an ole suuret sanat, vaan pienet teot.
Tunteista puhuminen on naiselle helpompaa.

Parisuhteessa kasvu tarkoittaa sita, ettéd pystymme yha paremmin puhumaan
itsestamme ja kuuntelemaan toista.

Parisuhteen hyvaksi voi tehda parhaiten t6itd keskustelemalla.

Parisuhteessa kuuluu rakkauden lisaksi jakaa myos ystavyytta.

Ystavyys loppuu rakastumiseen ja suhteen vakiintumiseen.

Keskindisesta ystavyydesta kasvaa luottamus ja kunnioitus toista kohtaan.
Parisuhteessa elaminen hairitsee ystavyyssuhteita muihin ihmisiin.

Ystavyydessa on térkeinta turvallinen rinnalla seisominen ja toisen
puolustaminen.

Itse asiassa ystavyys tappaa rakkauden.



Ristiriitojen kohtaaminen

1.

2.

Jatkuvat ristiriidat ovat elavan ja laheisen suhteen merkki.

Ontarke&é keskustella keskinaisistaristiriidoistanne ja paasta yksimielisyyteen.
Riidellessa on oikein antaa omalle kumppanilleen aina samalla mitalla takaisin.
On oikein véltella niita puheenaiheita, joista varmasti syntyy riitaa.
Suhteemme kestéaa, vaikka valilla riitelemmekin.

Anteeksi pyytaminen on todella tarkedé, mutta vaikeaa.

Vanhemmuus ja lapset

1.

2.

Avioliitto

Emme ole taydellisia ihmisid ennen kuin olemme saaneet lapsia.
Lapsia ei tarvita keskindisen rakkautenne todisteeksi.

Lapsen saaminen voi pelastaa epdonnistumassa olevan suhteen tai ratkaisee
keskinadiset ongelmamme.

Lapsien hoitaminen on tasapuolisesti kummankin puolison tehtava.
Lapsen tulo vimeistadn arkipaivaistaa hyvankin parisuhteen.

Lapsi voi syventaa puolisoiden valista rakkautta.

Jaamme monia asioita, mutta emme kaikkea.
Merkitsee taydellista sitoutumista.

Kumpikin esittad avioliitossa erilaistaosaa, roolia, johon meidét on biologisesti
maaratty.

Avioliitto on pikemminkin keskindinen lupaus uskollisuudesta, kuin pelkka
julkinen sitoumus.

Aviopuolisoiden velvollisuus on antaa toiselle alituista huomiota, huolenpitoa
ja ihailua.

Kummankin tehtavéat jakautuvat ennen kaikkea taitojen ja reiluuden
periaatteella.



Hyvat kasitykset:

1.

2.

Tuhoisat kasitykset

1.

2.




